
 

 

 
18:30 – 20:00 Výroba svíčky ze sójového vosku – dílnička Slezský dům – 120 Kč 

 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Výroba drátkované spirály (závěs) – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
 

13:30 – 15:00 Malování na plátěné tašky a vaky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
13:30 – 15:30 Procházka: Vyhlídka nad Ludvíkovem a zpět – sraz na recepci Libuše 

18:30 – 20:00 Keramika – dílnička Slezský dům – 130 Kč 
 

13:30 – 15:00 Zdobení vařeček pájkou – dílnička Slezský dům – 40 Kč 
14:00 – 16:00 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 

18:30 – 19:45 Přednáška: Emoce: jak s nimi zacházet? - salonek Libuše – 50 Kč 

 

11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Malování na hrnky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
16:00 – 17:00 Beseda: Zdravá nemoc - salonek Libuše 

 

19:00 – 21:30 Meditace – společenská místnost Libuše 

10:30 – 16:00 Výlet do Bruntálu – sraz na recepci Libuše – 300 Kč / 250 Kč 

19:00 – 20:30 Komorní koncert studentů opavské konzervatoře – velká jídelna Libuše 

 



 

 

13:30 – 15:00 Výroba drátkovaného motýla – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
19:00 – 20:30 Přednáška: Jak se peče sklo? Technika fusingu - salonek Libuše 

 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Výroba anděla z juty – dílnička Slezský dům – 100 Kč 
15:00 – 16:00 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
15:30 – 16:30 Jóga relaxace – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
18:30 – 20:00 Promítání filmu CHKO: Jeseníky království horské divočiny – salonek Libuše

 
 

13:30 – 15:00 Procházka: Červený lázeňský okruh – sraz na recepci Libuše 

14:00 – 15:30 Průvodcovská procházka po Karlově Studánce – sraz na recepci Libuše 

18:30 – 20:00 Keramika – dílnička Slezský dům – 130 Kč 
 

13:30 – 15:00 Výroba drátovaného přívěsku (strom) – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
14:00 – 16:00 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 

19:00 – 21:00 Přednáška: Kdo jsou Židé? – salonek Libuše – 50 Kč 

 

11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Výroba měděného drátkovaného šperku – dílnička Slezský dům – 80 Kč 
 

08:00 – 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickým poradenstvím – společenská místnost Libuše 
18:30 – 20:00 Přednáška: Cesta mým srdcem – salonek Libuše – vstup zdarma                           

 

08:45 – 15:30 Zájezd do Krnova: židovská synagoga, Flemmichova vila, Cvilín – 400 Kč 



 

13:30 – 15:30 Výroba košíčku - dílnička Slezský dům – 100 Kč 
14:00 – 15:00 Seznámení s balanční deskou – sraz na recepci Libuše 
15:30 – 16:30 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
19:00 – 20:30 Přednáška: Náhled do numerologie – salonek Libuše 

 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Malování na plátěné tašky a vaky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
15:00 – 16:30 Výroba lapače snů – dílnička Slezský dům – 100 Kč 
15:00 – 16:00 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
19:00 – 20:00 Přednáška: Kempování v Norsku – salonek Libuše 

 

13:30 – 15:30 Procházka: Zelený lázeňský okruh – sraz na recepci Libuše 

13:30 – 14:30 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
13:30 – 15:00 Malování na kamínky – dílnička Slezský dům – 30 Kč 
13:30 – 15:00 Zdobení květináčů ubrouskovou technikou – dílnička Slezský dům – 50 Kč 
15:00 – 16:30 Výroba náramku přátelství – dílnička Slezský dům – 30 Kč 
15:00 – 16:00 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč 
18:30 – 20:00 Keramika – dílnička Slezský dům – 130 Kč 
19:00 – 20:30 Turnaj v ping-pongu – společenská místnost Libuše 
 

13:30 – 15:30 Výroba drátovaného motýla - dílnička Slezský dům – 60 Kč 
14:00 – 16:00 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 

15:00 – 16:00 Jóga – malá tělocvična Libuše – 50 Kč  
15:30 – 17:00 Malování na hrnky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
18:30 – 19:45 Přednáška: Odpuštění druhým i sobě - salonek Libuše – 50 Kč 

 

13:30 – 14:30 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
13:30 – 15:00 Výroba anděla z juty – dílnička Slezský dům – 100 Kč 
 

10:00 – 17:00 Procházka s holemi Nordic Walking – sraz na recepci Libuše – 100 Kč 

19:00 – 20:30 Komorní koncert studentů opavské konzervatoře – velká jídelna Libuše 

 



 

 

13:30 – 15:30 Zdobení vařeček pájkou - dílnička Slezský dům – 40 Kč 
15:30 – 17:00 Výroba klícky z pedigu - dílnička Slezský dům – 100 Kč 
19:00 – 20:30 Přednáška: Psychosomatika – salonek Libuše 

 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 18:00 Turistický výlet: Ovčárna, Malá Morávka a zpět – sraz na recepci 

18:30 – 20:00 Přednáška a autorské čtení knihy: „Jako hvězdy na noční obloze“– salonek Libuše 

 

13:30 – 14:30 Lukostřelba – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
14:00 – 15:30 Průvodcovská procházka – kaple Sv. Huberta – sraz na recepci Libuše 

18:30 – 20:00 Keramika – dílnička Slezský dům – 130 Kč 
 

13:30 – 15:00 Výroba drátkované spirály (závěs) – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
14:00 – 16:00 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 

15:00 – 17:00 Výroba drátovaného přívěsku (strom) – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
18:30 – 19:45 Přednáška: Potřebuji změnu? - salonek Libuše – 50 Kč 

 

10:00 – 17:00 Trhy v Karlově Studánce – areál Horských lázní 
11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Výroba lapače snů – dílnička Slezský dům – 100 Kč 
18:30 – 20:30 Beseda: Bezpečně na internetu – salonek Libuše - zdarma 

 

08:00 – 14:00 Diagnostika pleti s kosmetickým poradenstvím – společenská místnost Libuše 
18:30 – 20:00 Přednáška a autorské čtení knihy Richarda Štěpánka – salonek Libuše 

 

08:45 – 17:00 Výlet: Exkurze do pivovaru Holba s prohlídkou muzea i ochutnávkou piva,  
Dalimilova rozhledna – 500 Kč 

 
 



 

 

13:30 – 15:00 Výroba drátkovaného měděného šperku - dílnička Slezský dům – 80 Kč 
19:00 – 20:30 Výroba mýdla – dílnička Slezský dům – 110 Kč
 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 15:00 Malování na tašky, vaky a hrnky – dílnička Slezský dům – 60 Kč 
15:50 – 17:00 Přednáška o Jeseníkách – salonek Libuše 

 
 


